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Senri no michi mo ippou kara

Un trayecto de mil millas, comienza por el primer paso
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Con dieciocho anos, Marcos Cartagena tomo una decision
gue marcaria el camino que recorreria desde ese momento
en adelante. Decidio que algun dia cuando le fuera posible,
viviria durante una larga temporada en Japon para aprender
el idioma. Diez anos tuvieron que pasar Easta que pudiera
hacer realidad su sueno, pero gracias a una determinacion in-
quebrantable, hizo las maletas y partio hacia el lejano
oriente.

En total ha vivido alrededor de 4 anos entre sus fronterasy en
todo ese tiempo ha tenido diferentes experiencias vitales
que le han permitido conocer Japon en profundidad. Estudio
en la Doshisha University, ha vivido con una familia de ja-
poneses, se gradud de cinturon negro en un reconocido club
de Karate de Kioto, ha recorrido el pais entero como guia
turistico y formé parte del proyecto SpainPadel Proyect en-
cargado de introducir el deporte Padel en Japén.

En |la actualidad es co-CEO fundador de Descubriendola-
pon.com, unha agencia especialista en organizar viajes
enfocados en mostrar la verdadera esencia del pais que en
menos de 4 anos se ha convertido en una referencia del
sector. También es el autor del libro “El Sistema Hanasaki,
los nueve pilares de Japdn para una vida centenaria con sen-
tido” en quue desvelo los secretos que permiten a los ja-

oneses Vvivir una vida larga y plena que en menos de un ano
Ea llegado a su quinta edicidon. Por ultimo, Marcos Cartagena
es posiblemente el unico conferenciante espanol que habla
sobre como la cultura japonesa puede ayudar a mejorar la
calidad de vida de las personas.




El sistema Hanasaki, los nueve pilares de Japdn para una vida centenaria con sentido, es
un método basado en los secretos de la longevidad japonesa y enfocado en ayudar a las
personas a disfrutar de una vida mas larga, plenay feliz.

En los mas de 16 anos que Marcos lleva conectado a la cultura japonesa, identifico las
nueve areas clave que los japoneses tienen bien trabajadas y que les permiten llevar su
vida al siguiente nivel. Naturaleza, Paz interior, Salud, Actitud, Minimalismo, Kaizen, Ikigai,
Relaciones y Principios... todas estas tematicas son partes fundamentales para el crec-
imiento personal.

A su vez, los nueve pilares del sistema estan clasificados en tres bloques fundamentales
gue son necesarios en la vida de cualquier persona: Exito - Bienestar y salud - Felicidad.

Actualmente el libro cuenta con 5 estrellas en Amazon con mas de 50 resefias y se ha pu-
blicado la quinta edicién en menos de 8 meses.

*Enlace a conferencia Presentacion del libro:

PILAR JERICO SERGIO FERNANDEZ JESUS ALONSO

Presidenta de la consultora BeUp, conferenciante de Autor de Vivir sin jefe, director de Instituto Pensamien- Fundador y presidente de FX Interactive, Fundador de
prestigio internacional y autora de los libros No Miedo to Positivo, de Masterdeemprendedores.com y de Mas- Restaurantes.com, Business Angel y director de Moai
y Héroes cotidianos. terdedesarrollopersonal.com. Mentoring.

da Kiniens Cartaaana a8 o [iBre es una celebraciéon de asuntos im- El autor nos explica, basado en su experiencia, todo lo
ersirad dable de | Aral Ig ' portantes explicadas de una manera muy sencilla. que ha aprendido de Japén, su cultura, costumbres y
inspirador y agradable de leer. Analiza los nueve pilares forma de pensar.
de los japoneses para una vida centenaria, desde el mini- Este libro es una delicia para cualquier persona que
malismo, los valores y la conexién con la naturaleza. La muestre interés por gozar de una vida con mayor bie- Nos da una coleccion de Tips Unicos que nos serviran
experiencia del autor en Japdén y su mirada abierta nos nestar porque supone un repaso sencillo de algunos de para mejorar en nuestra vida y dara igual que nos guste
trasladan reflexiones interesantes para tener una vida los aspectos esenciales que la cultura japonesa ofrece. o no la cultura japonesa. Se trata de principios univer-
con mayor armonia interior. sales que persiguen ser mejor persona y caminar hacia

tu mejor versién como ser humano.



Los 9 pilares de Japon para una vida centenaria con sentido

Muchas son las formulas que se han escrito acerca de la longevidad, pero pocas son las que tocan areas tan
dispares, pero al mismo tiempo interconectadas como las que encontramos en el Sistema Hanasaki. Los 9 pi-
lares que lo componen hacen un repaso de todas claves que una persona deberia de tener en cuenta si quiere
vivir una vida larga y al mismo tiempo, plena y llena de sentido. Naturaleza, Paz interior, Salud, Actitud, Mini-
malismo, Kaizen, Ikigai, Relaciones y Principios. Entender la imporatancia que tienen cada uno de estos pilares
y adquir un nivel de concienciacion que nos permita integrarlos, puede darle un giro a nuestra realidad y con-
vertirnos en una persona capaz de llegar mas lejos de lo que nunca podriamos haber imaginado.

;Qué te llevas de esta conferencia?

® Conocer cada uno de los 9 pilares que forman el Sistema Hanasaki y aprender
con detalle en qué consiste esta féormula de la longevidad extraida de la cultura
japonesa.

e Una dosis motivacional encaminada en animar a todos los oyentes a

- poner en practica los principios fundamentales que contienen
Lo

-

e 9 enseNanzas esenciales que tienen el potencial de transfor-
mar la vida de una persona

Duracion: 60 - 90 minutos



El sendero japonés del éxito en la
empresa

Hay muchas formas diferentes de definir y llegar al éxito.
Japon tiene la suya propia y gracias a ella pasaron de ser
un pais destruido por la guerra en la década de los 40, a
convertirse en la segunda potencia econdmica mundial
apenas 25 anos después. Disciplina, principios morales,
Kaizen y una voluntad inquebrantable por dar lo mejor de
ellos mismos fueron algunos de los ingredientes de esta
formula que todavia se estudia en las mejores escuelas de
economia.

(Pilares Kaizen, Actitud y Principios del Sistema Hanasaki)

;:Qué te llevas de esta conferencia?

Potenciar actitudes como la busqueda de la excelencia,
determinacidén, perseverancia, disciplina y mentalidad
positiva.

Despertar la voluntad de incorporar el Kaizen (Mejora con-
tinua) en todos los ambitos de la vida y diferentes pro-
puestas de como aplicarlo.

Reforzar los principios morales como la Integridad, el
respeto, el companerismo, la humildad y la gratitud, entre
otros.

Duracion: 60 - 90 minutos




Los secretos de Japon para una vida
saludable con bienestar

;Qué te llevas de esta conferencia?

Aprenderas los habitos de los centenarios
japoneses para mantenerse jovenes, salu-
dables y activos.

Entenderas como el contacto con la natu-
raleza puede influirte de forma positiva y
aumentar tu nivel de bienestar.

Conoceras diferentes formulas para sentir

una mayor paz interior y convertirte en una
persona mas equilibrada.

Duracion: 60 - 90 minutos

Sentirnos bien con nosotros mismos vy
gozar de buena salud, son dos aspectos
fundamentales que las  personas
necesitamos para poder sacar a relucir
nuestro verdadero potencial. No solo
basta con conocer el camino, también es
importante contar con las condiciones
fisicas y mentales que nos permitan
recorrerlo.

La regiéon de Okinawa alberga sabias
ensenanzas que les han llevado a ser con-
siderados como un paraiso de |la
longevidad. Un lugar conocido por el alto
nivel de bienestar del que disfrutan sus
habitantes y su escasa tasa de las enferme-
dades cronicas que azotan occidente
como la depresion, la ansiedad y el estrés.

(Pilares Paz Interior, Salud y Naturaleza
del Sistema Hanasaki)



Las Soft-skill de los samurais de la felicidad

Desde el punto de vista de los japoneses, hay tres aspectos fundamentales
que nos permitiran alcanzar una mayor felicidad: El propdsito de vida, las
relaciones personales y el tipo de relacion que tengamos con el mundo
material.

Si alguna de estas tres areas estuviera en desequilibrio, nuestra sensacidén
de plenitud se veria seriamente afectada.

Para poder convertirte en un samurai de la felicidad, es de vital importan-
cia conocerlas y aprender a dominarlas.

(Pilares Relaciones, Ikigai y Minimalismo del sistema Hanasaki)

;:Qué te llevas de esta conferencia?

e Entender la necesidad de vivir con proposito para desempenar tu trabajo
con mayor eficacia y satisfaccion personal.

e Aprender laimportancia de poder disfrutar de un circulo social saludable
y descubrir un camino que te permita establecer vinculos mas fuertes y

duraderos con otras personas.

® Encontrar una formula para hacer que tu relacién con el mundo material
haga que tu vida sea mejor y no al contrario.

Duracion: 60 - 90 minutos



Anxo Perez

CEO de 8belts.com, conferenciante internacional y escritor del libro
bestseller "Los 88 Peldarnios del Exito" entre otros.

Después de ver a Marcos Cartagena en el escenario, solo puedo decir que
es un gran comunicador que sabe transmitir la pasidon que tiene por lo que
dice en cada una de sus palabras. Es capaz de hacerte reir y al momento,
conseqguir gue se te encoja el corazén de emocidn. Sus conferencias rezu-
man de aire fresco gracias a que es el unico speaker en Espana que habla
sobre como la filosofia japonesa puede ayudarte a mejorar, tanto en el
lado personal, como en el profesional.

Javier Galan

Consultor Organizacional, profesor de la escuela de negocios Esic
y conferenciante internacional.

Tuve la oportunidad de ver una presentacion de Marcos Cartagena y lo
que mas me gusto fue la emocidon que nos supo contagiar en cada una de
sus palabras. Los mensajes que nos daba eran reflejo de su propia vivencia
y nos hizo ser participes de su propia experiencia.

He visto a muchos oradores/as a lo largo de mis casi 30 anos de experien-
cia dando conferencias y puedo decir que el estilo de Marcos es de genero-
sidad total hacia la gente que tiene delante. {Me encantd!

Eduardo Babiera

Consejero delegado y co-fundador de la multinacional Clinicas Baviera.

El otro dia asisti a una conferencia de Marcos y me gusté tanto que rapida-
mente me compré y lei el libro sobre "El sistema Hanasaki". Mi recomen-
dacidén no es un impulso espontaneo sino una reflexion de semanas y
meses de un aprendizaje ameno, sencillo, util y practico de ensenanzas de
ese pais tan emblematico que es Japdn y sus tradiciones. Pero ademas,
Marcos le da su toque personal (como cualquier artista) para gue sea
unico! Lo considero un libro de auto-desarrollo personal muy facil de
poner en practica que aborda todos los aspectos de la persona. Y si tienes
ocasion de verlo en directo no te lo pierdas: disfrutaras y aprenderas.
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Marcos Cartagena

o Marcos Cartagena

marcos.cartagena
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*Dossier elaborado por m Pilar Garcia Garcia.
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sComenzamos?




